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Шандра обыкновенная

 


Описание.
Это многолетняя трава семейства Губоцветные.
Растение имеет беловатый, ветвистый стебель. Листья округлые, морщинистые, сверху темно-зеленые, снизу белые. Цветки мелкие, грязно-белые. Плод — четыре орешка, находящихся в чашечке. Высота 30—60 см.
В народе траву чаще называют: конской мятой либо белой шандрой.
Распространение.

Родиной растения является Южная Европа. Сейчас растение также растёт по всей европейской части России, а также в Средней Азии и на Кавказе.
Местообитание.

Растет по краям дорог, около домов, заборов и на сорных  местах.

Время цветения.

Июнь — август.

Применяемая часть.

Верхушки стеблей с листьями и цветками, сок растения.
Время сбора.
Июнь — август.

Сбор и заготовка.
После того как цветки раскроются, верхнюю часть растений срезают, связывают пучками и вывешивают для сушки на воздухе. Чтобы получить хороший материал, не следует брать грубые нижние части.
Химический  состав.

Растение содержит эфирные масла с приятным запахом, различные дубильные вещества, минеральные соли.

Применение.
Водный настой шандры усиливает аппетит, улучшает пищеварение, повышает  тонус организма и обладает желчегонным, отхаркивающим и обезболивающим свойствами.

Растение применяют при различных болезнях дыхательных органов,  малярии,  желтухе и как тонизирующее средство.

Сок шандры, смешанный с подсолнечным маслом, кладут на ватке в уши при боли в ушах.

Способ применения.

Рецепт настоя: 2 чайные ложки сухой травы шандры настаивать 2—3 часа в 2 стаканах холодной кипяченой воды в закрытом сосуде, процедить. Принимать по пол стакана 4 раза в день, подсластив  по вкусу.

Рецепт чая: для приготовления 2 чайные ложки измельченного высушенного сырья травы залить стаканом кипятка и настаивать на протяжении 5 минут, после чего настой процедить. Чай рекомендуется применять при кашле по 3-5 чашек в день.
Особых противопоказаний к применению шандры обыкновенной нет.
Побочные эффекты неизвестны.
